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Informovany suhlas

ESD- endoskopicka submukoézna disekcia

Ako sa robi zdkrok?

Odstranenie zloZitych ploSnych ev. pokrocilych polypov
u ktorych mozno predpokladat pocinajucu zhubnu tranformaciu
buniek moZno odstranit endoskopicky. ESD je Specidlna metéda
kedy sa endoskopickym elektrochirurgickym mikronozikom
odstranuje polyp vcelku. Je moZné odstranit polyp viac
do hibky a cely v jednom reze €0 méa obrovsky vyznam pri
pokrocilejSich polypov. Aj zaCiatocné Stadium rakoviny v polype
sa da touto metddou kurativne (liecebne) odstranit a pacient
je takpovediac zdravy. Vykon sa robi pocas gastroskopie
alebo pocas kolonoskopie. Pred vy3etrenim dostanete injekciu
na upokojenie, avSak samotné odstranovanie polypu ESD je
vykon bezbolestny.
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Ako sa pripravit' na zadkrok?

Je nutné absolvovat pred vykonom predoperacné vySetrenie,
zakladné krvné odbery o ¢om Vas bude informovat lekar.
Na kolonoskopiu sa pacient pripravy klasicky diétou
a prehanadlami.

S akymi taZzkostami treba pocitat?

Napriek najvacSej pozornosti sa mdzu v niektorych pripadoch

vyskytnut tieto komplikacie: -Zriedkavo sa méze vyskytnut

silnejSie krvacanie z miesta po odstraneni polypu. MoZno
ho zastavit tak, Ze sa cez endoskop vstrekne patricny liek
do krvacajuceho miesta, alebo sa nasadi mechanicka kovova
svorka, ktora zastavi krvacanie. Ak mate poruchu zréZania, alebo
uzivate lieky na riedenie krvi, upozornite a to lekara a sestru

(Warfarin, Orfarin, Acylpirin, Anopyrin, Trombex, Plavix, Ipaton,

Lixiana, Eliquis, Xarelto v tabletkach alebo Clexane, Fragmin,

Fraxiparine v podkoznych injekciach...).

+ Zriedkavo sa moze vyskytndt mechanické poranenie steny
traviacej sustavy, pricom moze ddjst k poruseniu (perforacii)
steny traviacej trubice. To by si vyZiadalo operacné rieSenie,
ktoré ma svoje vlastné rizika.

+ Velmi zriedkavo méze dojst k ovplyvneniu dychania az
k jeho zastaveniu, najma ak sa poda injekcia na upokojenie.
ZvySena ostraZitost lekara a sestry pri vySetreni
a udrZiavanie pacienta

podpis lekéra

+ pri vedomi pocas vySetrenia znizuje tuto moznost
na minimum.

» Velmi zriedkavo sa vyskytuje precitlivenost (alergia)
na injek¢ne podané lieky alebo na miestne znecitlivenie
sliznice hltana. Ak mate alergiu na anestetika alebo tazku
prieduskovu astmu ¢i chronicky zapal priedusiek, ak mate
chort zlatu zilu, upozornite na to lekara a sestru.

+ Vzacne dochadza k porucham srdcovocievneho systému,
preniknutiu baktérii do krvného obehu alebo k zraneniu
nasledkom polohovania pred, pocas a po vySetreni alebo
aj k zraneniu chrupu pocas gastroskopie, i k podrazdeniu
zlatej Zily pocas kolonoskopie.

Na co by ste si mali dat’ pozor po zakroku?

+ Po ESD v hornej ¢i dolnej Casti traviacej trubice ostanete
hospitalizovany na vopred dohodnutom oddeleni nemocnice.

* 24 hodin po vykone nesmiete chodit ani inak sa namahat
(zdkaz chodit i na WC), je nevyhnutny pokojovy rezim na posteli.

Mate otazky k vysvetlujicemu rozhovoru?

Pocas vysvetlujuceho rozhovoru sa pytajte na vsetky otazky,

ktoré Vas zaujimaju, napriklad:

+ preco je toto vySetrenie nevyhnutné,

+ existuje aj ina vySetrovacia metdda,

+ vyplyvaju z tohto vy3etrenia pre mna osobitne nejaké rizika,
o ktorych sa v informacnom liste nepisalo?

Informovany suhlas pacienta na poskytovanie
zdravotnej starostlivosti podla § 6 ods. 4 Zak. .
576/2004 Z. z.

Informovany suUhlas pacienta na poskytovanie zdravotnej
starostlivosti podla & 6 ods. 4 Zak. ¢. 576/2004 Z. z.

Tymto vlastnoru¢nym podpisom potvrdzujem, Ze som
dnesného dna bol/-a oSetrujucim zdravotnickym pracovnikom
riadne informovany/-a o:

+ UcCele, povahe, nasledkoch a rizikach poskytnutia zdravotnej
+ starostlivosti (endoskopicka polypektémia),

* moznostiach volby navrhovanych postupov,

+ rizikach odmietnutia poskytnutia zdravotnej starostlivosti,

+ prave informovany suhlas kedykolvek slobodne odvolat

Poucenie bolo poskytnuté:

a) zrozumitelne, ohladuplne, bez natlaku, s moZnostou
a dostato¢nym ¢asom slobodne sa rozhodnut pre
informovany suhlas

b) primerane rozumovej a vblovej vyspelosti a zdravotnému
stavu mojej osoby

c) porozumel/a som obsahu vysvetlujuceho tlaciva

Dolupodpisany/-a zaroven tymto potvrdzujem,
Ze som neodmietol/-tla poucenie.

Suhlasim s planovanym zakrokom.

podpis pacienta
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