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Kolonoskopia (prezretie hrubého éreva)
+ argénplazmakoagulacia

Zakladna informacia k vysvetlujicemu rozhovoru a k informovanému suhlasu

Principom argénplazmakoagulacie (APC) je, Ze pri ionizacii argébnového plynu vysokofrekvenénym pridom vznika vodivé argénova plazma, ktord pri
endoskopickych vykonoch umozZzniuje koagulovat rozsiahle krvacajice plochy. Umozni tak lepSie oSetrit radiacnu proktitidu, krvacajlce stavy pri endoskopickych
vykonoch, ako st napriklad angiodysplazie, ektatické cievy v GIT, krvacanie po polypektémiach, mukozektémiach, rekanalizovat zhubné nadory v traviacom trakte,

ktoré sa nedaju radikalne vyriesit. APC koagulacia nevyZaduje kontakt s tkanivom spdsobuje koagulaciu tkaniva, ked je elektrina vedena cez argénovy plyn

emitovany katétrom. Poskodenie tkaniva zasahuje len do hibky 2-3 mm. Ak méate implantovany kardiostimulétor & ICD upozornite na to vy3etrujlceho lekara.

Prezretie hrubého ¢reva umoznuje lekarovi spoznat presnejsie charakter Vasich tazkosti, pripadne véas rozpoznat mozné chorobné zmeny. Pred vySetrenim sa
s Vami lekar pozhovéra o potrebe planovaného vysetrenia. Je potrebné, aby ste sa dozvedeli o moZnych rizikach a nasledkoch vySetrenia a mohli ste sa spravne
rozhodnut. Informacny list Vam poméZze pripravit sa na vysvetlujlici rozhovor, ktory s Vami bude mat lekar pred samotnym vy3etrenim.

Ako sa robi vySetrenie?

Pred vySetrenim dostanete injekciu na upokojenie (sedacia). Nasledne sa
endoskopom vySetruje hrubé ¢revo a konecnik, pri ndjdeni [ézie, ktoru je
treba oSetrit lekar cez endoskop zavedie sondu a nasledne elektrickym
pradom cez katéter sondy skoaguluje prislusné tkanivo.

Ako sa pripravit' na vySetrenie?

Na ziskanie skuto¢ného obrazu o sliznici hrubého ¢reva je potrebné jeho
doékladné vycistenie. Prosime Vas, aby ste sa drZali ¢o najpresnejSie ndvodu
na vycistenie hrubého creva, ktory Vam sestra podrobne vysvetlila. V def
vySetrenia nesmiete jest, avSak az do samotného vySetrenia moZete
prijimat tekutiny. Ak musite stcasne uzivat lieky, uvedomte si, Ze ich
ucinnost moZe byt pocas Cistiacej procediry obmedzena.

S akymi tazkostami treba pocitat?

Endoskopické vySetrenie hrubého ¢reva je dnes uZ prakticky bezrizikovym

rutinnym vySetrenim. Napriek najvacsej pozornosti sa mézu v zriedkavych

pripadoch vyskytnut tieto komplikacie:

+ Zriedkavo sa méze vyskytnut mechanické poranenie sliznice hrubého
¢reva endoskopom, pripadne pomocnymi nastrojmi, tepelnym
poskodenim alebo takym nafdknutim vzduchom, Ze d6jde k poruseniu
(perforacii) steny traviacej trubice. To by si vyZiadalo operacné riesenie,
ktoré ma svoje vlastné rizika

« Velmi zriedkavo mdZe dojst k ovplyvneniu dychania az k jeho
zastaveniu, najma ak sa poda injekcia na upokojenie. UdrZiavanie
pacienta pri vedomi pocas vy3etrenia je starostou lekara a jeho
asistencie a znizuje riziko tychto komplikacii na minimum.

+ Velmi zriedkavo sa vyskytuje precitlivenost (alergia) na injekéne podané
lieky.

« Vzacne dochadza k poruchdm srdcovocievneho systému, preniknutiu
baktérii do krvného obehu alebo k zraneniu nasledkom polohovania
pred, po€as a po vySetreni, ako aj k podrazdeniu zlatej Zily pristrojom.

+ Ak mate poruchu zrézania, alebo uZivate lieky na riedenie krvi,
upozornite na to lekdra a sestru (Warfarin, Xarelto, Trombex,
Anopyrin... v tabletkach ..., alebo Clexane, Fragmin, Fraxiparine
v podkoZnych injekciach...).

Na €o by ste si mali dat' pozor po vySetreni?

+ Podla charakteru vykonu vy3etrujuci lekar rozhodne, ¢i bude nutné
zostat na odsledovanie v nemocnici

« Vzhladom na charakter vykonu je potrebny pokoj na [6Zku.

« Vden vykonu nesmiete prijimat potravu ba ani tekutiny, potreba
tekutin a energie bude hradena podavanim infazii do Zily. V pripade
bolesti brucha, ¢i nevolnosti, ktoré sa mézu po tomto vykone niekedy
objavit, dostanete v infUzii aj patri¢né lieky na lie¢bu bolesti, nevolnosti.

+ Stravovat sa zacnete aZ na druhy der, ak sa nevyskytnd komplikacie

podpis lekéra

+ Vden vySetrenia a taktieZ na druhé rdno bude moZzno realizovany
odber krvi zo Zily na vy3etrenie laboratérnych ukazovatelov

+ Ak nebude potrebna hospitalizacia, mdZete vecer po vykone prijimat
tekutiny, nasledne dalsi def uz tekutu stravu.

+ Ak ste pred alebo pocas vySetrenia dostali upokojujucu injekciu,
mozZete viest auto najskdr po 24 hodinach. Rovnako by ste v tomto
obdobi nemali robit zdsadné rozhodnutia a pracovat s nebezpe¢nymi
nastrojmi. Po podani upokojujlcej injekcie nesmiete odist sdm
z ambulancie. Je nutné zabezpecit si odvoz domov (najlepsie autom)
alebo doprovod inej osoby, minimalne 6 hodin musite byt pod stalym
dohladom inej osoby.

+ Ak po vySetreni pocitujete bolesti, alebo iné poruchy celkového stavu
(zavraty, nevolnost, vracanie krvi, Cierna stolica, zastavenie vetrov),
informujte o tom hned svojho lekara.

Mate otazky k vysvetlujicemu rozhovoru?

Pocas vysvetlujuceho rozhovoru sa pytajte na vsetky otazky, ktoré Vas

zaujimaju, napriklad:

+ preco je toto vySetrenie nevyhnutné,

+ existuje aj ind vySetrovacia metéda,

+ vyplyvaju z tohto vySetrenia pre mra osobitne nejaké rizika, o ktorych
sa v informacnom liste nepisalo?

Informovany suhlas pacienta na poskytovanie zdravotnej
starostlivosti podla § 6 ods. 4 Zak. €. 576/2004 Z. z.
Tymto vlastnoruénym podpisom potvrdzujem, Ze som dne3ného dna
bol/-a oSetrujicim zdravotnickym pracovnikom riadne informovany/-a o:
+ Ucele, povahe, nasledkoch a rizikdch poskytnutia zdravotnej
starostlivosti (podanie sedativa + kolonoskopia diagnosticka
i terapeutickd),
* moznostiach volby navrhovanych postupov,
+ rizikdch odmietnutia poskytnutia zdravotnej starostlivosti,
+ prave informovany suhlas kedykolvek slobodne odvolat.

Poucenie bolo poskytnuté:

a) zrozumitelne, ohladuplne, bez natlaku, s moZnostou a dostato¢nym
¢asom slobodne sa rozhodnut pre informovany suhlas,

b) primerane rozumovej a vblovej vyspelosti a zdravotnému stavu
mojej osoby,

c) porozumel som obsahu vysvetlujiceho tlaciva.

Dolupodpisany/-a zarover tymto potvrdzujem,
Ze som neodmietol/-tla poucenie.

Suhlasim s planovanym zakrokom.

podpis pacienta
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