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Kalkulator pripravy na kolonoskopiu
pre tych, ¢o uz maju stanoveny termin

Mily klient

(pouZite tvar 10:00)

Dna 0 hodine

pridete na kolonoskopické vySetrenie do Gastroenterologického centra polikliniky Orbis. Velmi sa teSime,
Ze ste si pre VaSe vySetrenie vybrali prave nase endoskopické pracovisko. V tomto texte sa docitate, ako
sa adekvatne pripravit na kolonoskopické vysetrenie. Ukazeme si vhodny jedalnicek a vysvetlime spravne
uZitie prehanadla tak, aby ste mali v deri D dobre vycistené Crevo. Poctivy pristup k Cistiacej priprave je
podmienkou na spravne vykonanie kolonoskopie. Ovplyvniuje totiz cely priebeh a zvladnutie vykonu. Len
v dobre pripravenom ¢reve sa da kolonoskopia urobit bezbolestne.

VSeobecne sa medzi ludmi hovori, Ze ide o jedno z tych neprijemnejSich vySetreni. Z vlastnej skisenosti
vieme, Ze sa da zvladnut. Vdaka pokynom a pristupu personalu Gastroenterologického centra Orbis bude
aj pre Vas kolonoskopia zvladnutelna a znesitelna.

Samotna kolonoskopia trva zhruba 30-45 minut. Nebojte sa, vacSinou je mozné urobit ju bezbolestne
a citlivo tak, aby bola zachovana Vasa intimita. Je vhodné, aby ste prisli na samotné vysSetrenie so
sprievodom, s moznostou transportu domov.

Teraz si detailne vysvetlime postup pripravy na kolonoskopické vySetrenie a Specialny diétny rezim.
S upravou jedalnicka zacnite dva tyZdne pred terminom vysSetrenia.

Od 14 dni pred planovanym vykonom

zacnite s bezzvySkovou diétou. V strave vynechajte vSetko, o obsahuje Supky a zrnka. Z ovocia a zeleniny
nesmiete konzumovat rajciny, papriku, uhorku, hrozno ¢i melén, kivi, figy ani Ziadne bobuloviny. Zo stravy
vylUcte tieZ ceredlie, otruby, vSetky typy orechov, kukuricu, pukance a strukoviny. Nevhodné je celozrnné
a grahamové pecivo, mak i bylinky. Vyhybajte sa vSetkym druhom semien, ako su sezam, lan, sInecnica,
tekvica i chia semienka. Tieto potraviny zanechavaju v Creve nestravitelné zvysky, ktoré sa nedaju pri
kolonoskopii odsat a tym vyrazne zhorsuju prehladnost privykone. Z tohto dévodu sa vyhybaijte aj dZisom
s obsahom duziny.

TaktieZ dva tyZzdne pred kolonoskopiou vysadte tabletky s obsahom Zeleza, ak také uzivate.

V jedalnicku preferujte biele pecivo s maslom a syrom, ryzu, zemiaky bez Supky, zemiakové pyré, knedlu
a cestoviny. Konzumovat mozete maso, Sunku i ryby. Tofu a vajicka su dovolené. Vhodny je vyvar
i s korefovou zeleninou, kto ma v fom rad rezance, nech sa paci. Z ovocia zaradte do jedalnicka oSupané
jablko ¢i hrusku a taktiez banany. Prijemnym spestrenim je vianocka s medom, BB keksy, piSkétova
babovka ¢&i palacinky. Dovolené su i tvrdé cukriky a Zuvacka, ktord vak neprehitajte.

Dobru chut!
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Vyrazna zmena v stravovani nastava dva dni pred kolonoskopiou.

Od 2 dni pred planovanym vykonom
sa zaCina tekutd diéta. Tuha strava uz dovolena nie je.

Pocas tychto dvoch dni mé&zete pit iba napoje. Vhodna je Cista voda, mineralky a ¢aje s cukrom, medom
a citrbnom. MozZete i kolu. Pitny rezim si mdZete sprijemnit poharom piva ¢i bieleho vina. A jedna dobra

sprava pre kavickarov - filtrovanu kavu Ci espresso mozete, zakazana je turecka kava. Hlavnu energiu
Vam doda cisty slepaci ¢i hovadzi vyvar, ale precedeny, bez rezancov, zeleniny, korenia a vegety. Snazte sa
denne prijat celkovo aspon 4 litre tekutin.

Od 1 deni pred planovanym vykonom

pokracujte v tekutej diéte. Ak viadzete, cez defi moZete ist normalne do prace. Pite dost tekutin a vSetko
zvladnete. No vecer pred kolonoskopiou si uz ni¢ neplanujte. Spravte si doma papucovu kultdru. Je cas
na uZitie prehanadla. Rozdelte si ho do dvoch davok.

Dna 1 defi pred planovanym vykonom o 17:00 h

o piatej hodine popoludni si podla ndvodu na letaku pripravte prvd davku prehanadla. Vo vode
rozmiesSajte pripraveny prasok nasledovne:

*  Pripripravku MOVIPREP: do 1litra vody rozrobte Moviprep vrecusko A + B a taktieZ pol flasticky
kvapiek Espumisan L

Roztok mieSajte dovtedy, kym sa vSetok prasok nerozpusti. Zacnite ho pit o0 17:00 hodine vecer a vypite ho
do hodiny. Po vypiti tejto prvej davky prehanadla prijimajte ¢o najviac tekutin.

Druhu davku prehanadla si pripravte podobnym sp6sobom:

«  Pripripravku MOVIPREP: do 1litra vody rozrobte Moviprep vrecusko A + B a taktiez pol flasticky
kvapiek Espumisan L

« Ak sitento roztok pripravite vecCer pred vySetrenim, moZete si ho pocas noci vychladit v chladnicke.
Najma v letnych mesiacoch Vam to sprijemni pripravu.

Dna @) 5 hodin pred planovanym vykonom
Tuto druhu davku prehanadla vypite v den kolonoskopie zhruba 5 hodin pred planovanym vykonom.

K prehanadlu pite iba Ccire tekutiny, a to v Co najva¢Som mnozstve. Tekutiny moZzete prijimat
az do kolonoskopie.

A ostatné uzZ nechajte na prirodu...
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Mily klient, na zaver Vam chceme pripomenut par uZito€nych informacii:

Skontrolujte si, ¢i mate predpisany recept na prehanadlo a koloSortky, respektive i ste si ich vyzdvihli
z lekarne. Dokupte si mineralne vody Saratica, Zajacicka horka.

Ku kolonoskopii si prineste vymenny listok od praktického lekara alebo Specialistu a zdravotnu
dokumentaciu (tzv. kartu).

Cas vy3etrenia je orientaény. Niekedy nie je moZné presne na minGtu predpovedat trvanie predo3lého
endoskopického vykonu, ¢im sa moze stat, Ze sa Cas Vasho vySetrenia mierne posunie. Treba s tym
ratat. Terminy na presny ¢as neponukame.

Ak bude u Vas potrebné podanie sedativno-relaxacnej injekcie, musite mat zabezpeceny odvoz domov
autom, v tento den sa nesmie Soférovat motorové vozidlo az do 24 hodin po vykone ani vykonavat
pravne ukony ¢i prepravovat sa hromadnymi dopravnymi prostriedkami bez sprievodu. Dohlad inou
osobou v domacom prostredi sa vtomto pripade odporuca az Sest hodin po vykone.

V pripade, ak Vdm najdeme a odstranime polyp, je potrebny doméci pokojovy rezim v dizke od 3-14
dni, je vhodné dopredu si to v praci zariadit.

Je nevyhnutné, aby ste na kolonoskopiu prisli so sprievodom, ktory Vam zabezpedi transport domov
autom po vykone. Nie je vhodné ist domov sam ani Soférovat.

V den kolonoskopie uZite doma ranné lieky s vynimkou liekov na riedenie krvi a tabletiek na cukrovku,
ktoré neuzivajte!

Ak uzivate dlhodobo lieky na riedenie krvi, informujte o tom sestru GE centra ¢o najskér- eSte pred
terminom kolonoskopie. Je totiZz vacSinou potrebné tieto lieky niekolko dni pred kolonoskopiou
vynechat!

TaktieZ nam nahlaste lieky na cukrovku. Vacsinu tabletiek na lieCbu cukrovky je potrebné vynechat
pocas dvoch poslednych dni pripravy a hladovky. Vhodna je kontrola glykémie v domacom prostredi
glukomerom.

Sestre vopred nahlaste aj vazne diagndzy a ochorenia, na ktoré sa lieCite (cukrovka, zavazné ochorenie
srdca, implantovany kardiostimulator, stp. nahrade srdcovej chlopne, epilepsia, zlyhanie obliciek,
dialyza, zvySeny vnutroocny tlak, zavazné alergie...)

Je vhodné, aby ste si doma vypisali vstupny dotaznik a nasledne si ho vytlacili, dotaznik najdete tu.
Vypisany dotaznik si prineste so sebou na vySetrenie. Pre Vas, co nemate moznost dotaznik vypisat
online a vytlacit ho, nezufajte, najdete ho i v ¢akarni nasho GE centra, kde ho moZete po Vasom
prichode vypisat.

Pevne verime, Ze s pomocou gastroenterologického timu, tohto edukacného letdku a edukacného videa,
ktoré najdete na nasej webovej stranke, zvladnete pripravu na kolonoskopiu i samotny vykon v pohode.
VasSe pripadné otazky Vam radi zodpovieme osobne na ambulancii alebo telefonicky v Call centre kliniky
Orbis.

TeSime sa na Vas!
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UZivanie liekov pred KOLONOSKOPIOU a odstranenim polypov v hrubom ¢reve

14 dni pred kolonoskopiou je nutné PAUZOVAT uZivanie preparatov Zeleza, ako napr. Aktiferrin, Feraccru,
FerroFolgamma, Ferretab, Globifer, Hemafer, Maltofer, Sorbifer durules

7 dni pred kolonoskopiou pauzovat uzZivanie antiagregancii (tabletky na riedenie krvi):

* Anopyrin, Acylpirin, Aspirin protect, Carlagirin, Carsaxa, Preventax, Stadapyrin,Vasopirin

+ Platel, Plavix, Trombex, Zyllt, Clopidogrel

+  Aggrenox

+ Ibustrin

+ Ticlopidin (vhodna konzultacia s kardiol6gom)

« Atixarso,Brillique, Orebriton, Tikagrelol, Kogavant, Ecugra, Lacrat (vhodna konzultacia s kardiolégom)

« Bewim, Efient, Prasugrel, Ugramel, Sigrada (vhodna konzultacia s kardiolégom)

7 dni pred vykonom pauzovat uzivanie Warfarinu po dvoch dhoch pauzy prejst na tzv. nizkomolekularny
heparin (LMWH) - vecCer pred vykonom a rano v den vykonu nepodat. Jeden der pred vykonom odber krvi
na KO + koagulacné vySetrenie

3 dni pred vykonom pauzovat Vessel due F
3 dni pred vykonom neuZit Pradaxu, Dabigatran, Telexer, Gribero, Daxanlo, Daroxomb, Dabahib
(u chorych nad 60 rokov a s chorobou obliciek 5 dni pauza)

2 dni pred vykonom neuzit:

« Xarelto rovnako ako generika: Assubex, Rivaxa, Rivaroxaban, Rombidux, Xanirva, Xerdoxo,
Vixargio, Rivamed, Ribas, Razarxo, Enkia, Bevimlar, Dovequa

* Eliquis rovnako ako generika: Apixaban, Embavi, Sislaf

« Lixiana rovnako ako: Setiapo, Edoxaban

24 hodin pred vykonom si nepichnut podkozné injekcie, tzv. LMWH

* Arixtra
+ C(Clexane
+  Fragmin

*  Fraxiparine
+  Zibor

¢ Inhixa

TaktieZ je vidy vhodné sa pred vykonom poradit o vysadeni liekov na riedenie krvi so svojim
lekarom, ktory Vam ich odporucil (kardiolég, angiolég, internista, neurolég...)!

Pacienti, ktori maju koronarne stenty sa musia pred planovanym vykonom poradit so svojim
kardiolégom vZdy!

Pri umelej ndhrade srdcovej chlopne je vidy potrebné prekrytie antibiotikami!

4/4

Radiolégia Zobor a.s. SIRANA

Samova 9, 949 01 Nitra
Call centrum Klinika ORBIS: 037 285 0410-411 | E-mail: gc@radiologiazobor.sk



	Meno: 
	inputTime: 
	datum-14: 
	datum-2: 
	datum-1: 
	inputDate: 
	time: 


